
この冬は、本当におどろくほどの大雪にみまわれれましたね。ベランダや庭の植物が
凍結してだめになってしまったお宅も多いのではないでしょうか。ぐにゃりとなった
植物、枯れたかんきつ類の木々などをたくさん目にしました。まだ大丈夫かも…とそ
のままになっていませんか。早めに処置をしたり、だめなときは悲しいけれど思い
切って新しいものに取り換えたりしましょう。たくさんの花を楽しみたい春がやってきました。

子育て中のママもおしゃれを楽しみましょう。オリジナル 月に一度のヨガ、はじめてみませんか。 様々なシーンでメンタルケアの必要性が高まっている

ジェルネイルチップを作っていただき１０本お持帰りいた アロマの香りの中、からだをほぐし緊張や不安を手離 今日。心のケアを施すメンタル資格を取得しませんか？

だけます。入学式やハレの日用につくってみませんか。 してすこやかな心と体へ。気になる股関節まわりや 心を軽くする方法、話し方、聴き方のテクニックで人間

ていねいにお教えします。 肩甲骨まわりなどをめぐりを良くしましょう。 関係の悩み軽減、解決する能力を身につけられます。

４月 １日（金）１３：００～１５：３０ ４月１７日（日）１０：３０～１１：３０（６０分）

５月２０日（金）１３：００～１５：３０ ５月１５日（日）１０：３０～１１：３０（６０分）

講師：中島（JNAネイリスト・JNA衛生管理士） 講師：ヨガインストラクターAki 講師：浅田（メンタルインストラクター）
料金２,０００円 （材料費10本作品お持ち帰り含む） 持参：ヨガマット（バスタオルで代用可）料金：初回１,０００円 1，０００円（お菓子付 ） 定員：６名

春のお花と、ハーブをアレンジメントします。 音楽遊びを楽しみながら感性豊かな心を育てていき ソプラノの歌声で季節を彩る唄、懐かしい童謡etc

お花に、庭のグリーンを添えてささっと気軽にセンス良く ます。リトミックの後わらべうたベビーマッサージタイム。歌います。絵本のよみきかせ、わらべうたの時間も

飾るポイントも学べる講座です。 あります。お一人でもどうぞ。

４月 ７日（木）１０：００～１２：００

講師：土田(ｶﾞｰﾃﾞﾅｰｽﾞﾌﾞｰｹ)催行人数3名 ４月１４日（木）１０：００～１０：４５

料金：３，０００円(受講料・材料費含お茶付) ５月１２日（木）１０：００～１０：４５

※道具類・お持ち帰り用バッグ等こちらでご用意します 講師：吉田　☆バスタオルをご持参ください。 講師：和田（ピアノ講師,声楽家）
（材料の都合上一週間前までにお願いします） 料金：初回のみ ５００円 会員１，０００円 対象・未就園のお子様と保護者　料金：５００円/1家族

フィンランドの麦わらモビール・ヒンメリ。

欠かせない麹（こうじ）について学んで玄米塩麹を作り ヒンメリがつくる影の美しさは格別です。

味噌玉のお土産とランチ付講座です。

  講師：中野　

講師：塚原　（バレエ講師） （材料の都合上申込みは一週間前迄

持参：タオル・水などの飲み物 におねがいします）

料金：７,５００円 料金：１,０００円 料金：２，０００円　定員４名

白神こだま酵母と国産小麦、少しのお砂糖とお塩・・ 今大人気のアイシングクッキーを一緒に作ってみません 自分の指やカラダの重みを使いお顔の筋肉を刺激し

シンプルな材料で作る白神こだま酵母のパンは油脂、 か？？？初めての方でも可愛く仕上がります☆ て鍛える[自力de整形]と、自力でカラダの不調を整え

卵不使用でもしっとり柔らか。この春から食卓に手作り 飾っても可愛いプレゼントにも喜ばれるクッキーです！ る[自力整体]をわかりやすくお伝えします。覚えれば

パンのある生活をはじめてみませんか。 毎日自分の力で出来ます。お顔も体も整えませんか。

４月９日（土）10：00～12：30カレーベーコンロール ４月１１日(月)1３:00〜1５:00
５月３０日（月）10：00～12：30クランベリーチーズブレット ５月９日（月)10:00〜12:00

講師:松木 ６月１０日（金）10：３0〜11:30 

帆屋・サラパン教室ジュニアマイスター）料金：３，０００円 料金:3,000円(材料費込、レシピ、クリームお土産付） 講師：今村　料金：１, ０００円
（美味しいスープ等の軽食・お土産付）　持参 エプロン.手拭き．筆記用具 持参:エプロン、ハンドタオル（濡らして使います） 持参：ストール（あれば）・水・空腹なカラダ

編集後記　太宰府について考える機会がありました。太宰府市で働きはじめて四年目…。と思いながら振り返ってみると、遠い昔に太宰府市

で学生だったことを思い出しました。長い坂道をおしゃべりしながら帰ったこと、学校帰りに天満宮にいったり、他県から来ていた寮へ遊び

にいったことや、方言の違いで笑いあったことなど…次から次に思い出が。太宰府はわたしにとってたくさんの出会いや、多くの学びをもた

らしてくれる場所だとあらためて感じました。そしてこれからの“太宰府のまち”と新しいつながりにもとてもわくわくしています。（Y)

１２日（火）
１４時～１６時

１４時～１５時半

1，０００円
（２回で）

1，０００円
注）この講座は大佐野の雑貨店ハウズにて開催

定員５名

２０日（水）

１０時～１１時半

２０日（水）

５００円

定員５名

1，０００円
（３回で）

自力整体

４月 ８日（金）10：３0〜11:30 

講師：前田（白神こだま酵母パン教室

白神こだま酵母のパン教室 アイシングクッキー

４月１８日（月）　１０：３０～１２：３０

５月１６日（月）　１０：３０～１２：３０

５月 ９日（月）１３：３０～１４：３０

講師：奥田（オーガニックセラピスト）

痛くない気持ちいいストレッチを一緒にしませんか？

体の硬い方、運動をしたことがない方、大歓迎です。

小さなお子様連れでも大丈夫です。

４月１８日（月）１３：３０～１４：３０

【発酵】のしくみを楽しく学ぶ講座です。日本人にとって

携帯食・非常食にもなる味噌玉も作ります。玄米塩麹・

４月 １０日（日）１０：３０～１２：００

４月１５日（金）１０：３０～１１：３０　

５月１３日（金）１０：３０～１１：３０　

発酵基礎講座 やさしいストレッチ ヒンメリ

毎月１８日は”イエの日”

(別途有料。お問い合わせ下さい。)

イエノコトのこと vol.40

   イエノコトの貸しスペースで行われる講座（税込）

ジェルネイルチップ リラクゼーションヨガ メンタルアドバイザー養成講座体験会

４月２１日（木） １３：３０～１５：３０

６月２３日（木） １３：３０～１５：３０

フラワーアレンジメント リトミック０歳クラス 親子でソプラノコンサート

レッスン後、ご希望のママへのプチ施術いたします。

１４時～１６時

１２日,１９日,２６日

１０時～１２時

１７日（日）
１３時～１５時

１９日（火）

定員５名

５００円

1，０００円

５日（火）

１３時半～１５時

2016.4月1日号

　暮らしのこと

次回５月１５日　（日）13時～15時

次回５月１８日（水）１０時～１1時半

次回５月１９日（木）１４時～１５時半

５月２４日(火）とセット

イエノコト主催講座　講座のこと・４月

次回６月７日（火）1３時半～

次回５月１７日（火）19時～夜講座

次回５月第２，３，４火曜日

定員５名

定員５名

定員５名

　５００円

定員５名

                                                                        営業時間  １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備） 

 

池坊 野田陽子先生 

ホームページ・Face Book 随時更新中！ 

住まいについて『収納』のご相談はダントツ。ご要望

は『たくさん欲しい』 『整理しやすい収納を』等様々。 

本当にたくさんあれば片付くのでしょうか。『家族で

片づけたくなるしくみ』を一緒に考えませんか？             

ツキイチサロン  卯月 
おさいふ計画ワークショップ 

  

 ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は 

 お手数ですが当社へご連絡ください。 

家事セラピストがご案内いたします。 

西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。 

意識して出さないと家の中に物はたまる一方。 

それは身体と同じ。物とのつきあい方のヒント 

をみつけませんか。 

お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽にどうぞ 

「すこやかに暮らそう」 

お申し込み先☎0120-200-789   ☆各講座開催３日前〆切とさせていただきます 

「物の捨て方のこし方」 

写真はイメージです 

 

過去にイエノコトの講座を受講された方へ、 

フォローアップ講座を開催しています。 

その後の効果や次のステップをお話ししましょ

う。モチベーションアップにも、ぜひ。 
 

家事動線 

 古民家鑑定士の 

 いるイエノコトは 

 空き家のご相談 

をお受けしています。 

日本の暮らしと文化を 

次世代に繋ぎます 

片づけ 

  イエノコトの 

いけばな教室 

１級家事セラピスト   

   石田ひろみ 

イエノコトのスタッフは 

全員１級家事セラピストの 

有資格者です。 

太宰府市通古賀５-２-３           

５０代からのライフプ

ランに詳しい京極さ

んをお招きします。 

 

今月のサロンはおかねのはなし。よく耳にするライフ

プラン…人生の節目からお金のうごきをとらえて備え

る。って、どうしたら？おかねについての色んな“？”

を学びませんか。 

捨て方 
 

４月の昼講座は、百聞は一見にしかず☆ 

物の位置、量をきめてすっきりと暮らして 

いる淀川の自宅訪問ツアー付きです。 

お子様連れＯＫ 

本やおもちゃ 

  あります！ 

イエノコトではオープン以来毎月一度いけばな

教室を行っています。お土産の作品を自宅に

飾ってお花のある空間をたのしみませんか。
（花器・お道具お貸し出ししています。お気軽にご参
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誰でも簡単につづく片付けの基本の“き”を知り 

“住む人みんなそれぞれで”に着目。 

限りある『じぶんの時間』を有意義に。 

おてつだいについてもおはなしします。 
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探し物に費やすじかんはどのくらい？ 

１級家事セラピスト    

  淀川 洋子 

１級家事セラピスト   

山田江美 

片づけ 

１級家事セラピスト   

   秋吉圭子 

片付く間取り・片付かない間取り       

～モノの動きと間取りを考える～   

１級家事セラピスト   

   石田ひろみ 

フォローアップ講座 

※表示は税込価格です 

 



　

今月のヒト＊こと

最近のイエノコト 地域の素敵なお店

ホームページ・Face Book 随時更新中！  お手数ですが当社へご連絡ください。 

 

 

※写真はイメージです 

＠太宰府大佐野の雑貨店hｏｗ’s  
4/18（月）はマルシェに出展！ あそびにいらしてください。 

すっきりしたくらし。 
実践中！の家を見学してみませんか。 

天丼 

 

     

  『遅刻しても平気』は自分勝手 
 
 

朝、友だちと待ち合わせて学校に行くよね。「七時

五十分に待ち合わせ」などと決めてあるはずだ。 

あなたは、ちゃんと時間通りに待ち合わせ場所に

行っているだろうか。お母さんに「五十分よ」と言

われてから、あわてて飛び出して行っていない？も

しそうなら、二分は遅刻だね。 

待ち合わせは、きっかりその時間にはみんなでその

場所を出発できるように、しないといけない。心構

えとしては、五分前に着くくらいでいると、ちょう

どいいんだ。 

学校の授業だって、八時三十分から始まるなら、三

十分に教室に駆け込むのでは、遅いんだよ。三十分

には席についていないとね。 

 

５分前に到着 

時間通り出発 
学校に行く時に待ち合わせ 

友だちを待たせていない？ 

私は、おもしろい法則を発見したよ。いつ

も遅刻ばかりしている人っているよね。

「急いだよ」「走ったけど、電車に乗り遅れ

ちゃった」とか言って。なぜかそういう人

にかぎって、たまたま自分が待たされると

怒るんだ。「こんなに待ったんだ」ってね。 

きっと、人の気持ちや事情よりも、自分の

気持ちや事情が優先なんだね。遅刻ばか

りする人って、つまりは自分勝手な人なん

だと思うよ。                  

新学期をすっきりむかえる片付け 

         ＠小学校家庭教育学級 
 

こどもの持ち物、自分の持ち物、家族で使う物を管理する 

お母さん方の悩みはたくさん。 

まずはちいさなところからすっきりできるといいですね。 

二月、三月は、たくさんのこどもたち、お母さん方とお会いする機会が多かったイエノコトでした。 
 

毎週火曜日はおなじみ 

イエノコトの『暮らしを考える講座』 
 

 

 

 

 

２ケ月に１度、「すっきり暮らす」を実践している 

“社長淀川の自宅訪問付き講座”はじめました。 

日々いそがしい主婦こそキッチンまわりのすっきりはかなめです。 

 

使いやすく、もとにもどしやすい。を一度しっかり行えば 

毎日がぐんとラクに楽しくなることを伝えたい講座です。 

家事セラピストの暮らしをご覧になりませんか。 

 

家庭で伸ばす子どものチカラ  ＠保育園 
 

イエノコトの建物をプロデュースしていただいた辰巳渚さん

が家庭で伸ばせる力について保育園で講演されました。渦中

にいるといつまで続くの…と感じることも多い子どもとの時

間。家づくりと子どもの育ちはとても関係が深いとイエノコ

トは考えています。 

山田江美 

オーナーが何度も針を落とし 

た名曲"Misty"の名がついた 

オリジナルブランドの焼酎 

 

Jazz工房Nishimura 
〒818-0103 

 福岡県太宰府市朱雀２丁目２５－１０ 

 ☎ 092-406-0923 
[OPEN]   火曜日～土曜日 

       PM 18:00 ～ AM 02:00 

       日曜日 

       PM 18:00 ～ PM 23:00 

[CLOSE]  月曜日 

 

二重扉で近隣への 

防音の配慮も完璧 

ライブのフライヤーも 

西村さんの手作り 

Kaori's Day Special Ｌｉｖｅ 

今月は小高い丘の上に建つ、絵画とジャズとオーディオが楽しめる 

“Jazz工房Nishimura”さんを紹介します。 

防音の重たい扉を開けるとブルーのライト越しに 

イタリアの天才画家Ｊ・トレンツ・リャドの花の絵画が出迎えてくれます。 

本物のいい音楽を提供したいと語る西村彰さん。 

毎月、国内外で活躍するジャズミュージシャンのライヴが開催されています。 

オーナーの手作りで配置にもこだわったスピーカーから流れてくるＢＧＭは 

深くて質の良い音で心が和みます。２０代から集め始めたレコードやＣＤの 

コレクションは圧巻の５，０００枚。豊富なお酒やおつまみや料理のメニューも 

あり、パーティや２次会などにも対応してくれます。 

 
 

西鉄二日市駅東口より 

坂を上って徒歩２分。 

車でお越しの際はお近くの 

有料Ⓟをご利用ください 

 

 おてつだい塾報告！ 
天気のいい日曜日。 

イエノコトでおてつだい塾開催しました。 
 

かわいいスプレーが 

できました！ 

計る作業は 

しんけん！ 

 ●次回は７月、夏休み前開催予定です● 

おうちのひと以外のおとなと

家事について学び自宅でため

してみるきっかけの場として

ほしい。そんな思いでおてつ

だい塾を開催しています。 

手をうごかして楽しむこどもた

ちの可愛い姿や、そうじとか

たづけを学ぶじかんは親御さ

んにもあらためて考える機会

となった感想もいただけて大

変うれしい時間となりました。 

 

うわばきあらい 

とくいになりそう☆ 

イエノコトはくらしの 

講座を出張いたします。 

片付け、家事動線、 

親の家の片付けや 

おてつだい・・・ 

お気軽にお問い合わせください。 

 

   ◆自立のすすめ マイルール 著 辰巳渚より◆ 


