
カビの季節がやってきました。カビの胞子はどこにでもあり、栄養、温度、湿度の条件がそろえば

発生します。キッチンでは、パンやお味噌汁なども油断するとすぐにカビがはえます。麦茶ポット

や水筒などの口のところも要注意です。洗濯物も乾きにくい季節ですが、衣類はしっかり乾いて

からしまう。スーツや制服は1日着たら1日干すことを習慣に。湿気で菌が増えると臭いの原因に

なります。便利な消臭剤も液体ですので使用した際はよく乾かしてからしまいましょう。

白神こだま酵母と国産小麦で無添加パンを作りませんか？月に一度のヨガ、はじめてみませんか。 様々なシーンでメンタルケアの必要性が高まっている

抹茶を入れた新緑の生地。ほんのりと緑茶の香り。マロン アロマの香りの中、からだをほぐし緊張や不安を手離 今日。心のケアを施すメンタル資格を取得しませんか。

や鹿の子豆を入れて和風に。レーズンを入れた生地は してすこやかな心と体へ。気になる股関節まわりや 心を軽くする方法、話し方、聴き方のテクニックで人間

肩甲骨まわりなどをめぐりを良くしましょう。 関係の悩み軽減、解決する能力を身につけられます。

６月２０日（月）10：00～12：30　抹茶レーズンパン ６月５日（日）１０：３０～１１：３０（６０分）

７月１１日（月）10：00～12：30 ７月１０日（日）１０：３０～１１：３０（６０分）

講師：ヨガインストラクターAki 講師：浅田（メンタルインストラクター）
帆屋・サラパン教室ジュニアマイスター）料金：３，０００円 持参：ヨガマット（バスタオルで代用可）料金：初回１,０００円 1，０００円（お菓子付 ） 定員：６名

リンパをケアすることは体内の老廃物の排出を促し、自 音楽遊びを通して、リズム感、表現力、想像力など 子育て中のママもおしゃれを楽しみましょう。オリジナ

己免疫力や自然治癒力を高めるもので健康や美容に効 様々な力を身につけていきます。 ルジェルネイルチップを作っていただき１０本お持帰り

果があります。不調のある箇所を流すことでどう変わる いただけます。結婚式やパーティなどハレの日用に

かを体験してみませんか？ つくってみませんか。ていねいにお教えします。

６月１７日（金）１３：３０～１５：００ ６月９日（木）１０：００～１０：４５ ６月 ３日（金）１３：００～１５：３０

７月１４日（木）１３：３０～１５：００ ７月１４日（木）１０：００～１０：４５ ７月 ８日（金）１３：００～１５：３０

講師：田尻（インストラクター） 講師：吉田　☆バスタオルをご持参ください。 講師：中島（JNAネイリスト・JNA衛生管理士）

※ロフトで行います　料金１，０００円 （１５分） 料金：初回のみ ５００円 会員１，０００円 料金２,０００円 （材料費10本作品お持ち帰り含む）

パステルという素材をパウダー状にし指で描く、透明 服の上からリンパを流します。今は食育と良い水を飲

感のある優しくて心地よいアート。季節をテーマに作り む時代。体内の老廃物、つまり錆を落とすことが大切

お部屋に飾って四季を楽めます。初心者さん大歓迎です。 です。健康でいるためにリンパを流し自分の健康を守

パステルの色調が優しい作品を作りませんか。 りましょう。

  ６月２７日（月）１３：３０～１５：３０

７月２５日（月）１３：３０～１５：３０ 講師：塚原　（バレエ講師） 　　　　　　　③14：40～　④15：20～

講師：松浪 持参：タオル・水などの飲み物 講師：田中（リンパケアセラピスト）

料金：３，０００円（材料費込み・２作品お持ち帰り） 料金：１,０００円 料金：１，５００円/３０分　【予約制】

きものを一人で着られない　相手に着せてあげたい 子育てママとシニアの方に優しいヨガをご提供してい ソプラノの歌声で季節を彩る唄、懐かしい童謡etc

祖母や母が残してくれたきものを着たい ます。ヨガとオイルセラピーで心と体のコリをほぐしま 歌います。絵本のよみきかせ、わらべうたの時間も

着られるが帯を結べない　　きものの格式がよく分から せんか。初心者大歓迎です。 あります。お一人でもどうぞ。

ない…。　きものに関するお尋ねもお気軽にどうぞ。 ６月３０日（木）１０：００～１１：００

花火大会の季節も近づいてきましたね。 ７月２１日（木）１０：００～１１：００ ６月１７日（金）１０：３０～１１：３０　

６月１３（月）10:00〜12:00　　 ７月１５日（金）１０：３０～１１：３０　

講師:山本 ※お子様連れ可、マット又はバスタオルご持参ください。講師：和田（ピアノ講師,声楽家）

料金:１,５00円(お道具なし・手結び） 料金 初回1,000円 ２回以降1,300円 対象・未就園のお子様と保護者 料金：５００円/1家族

編集後記
毎月、月末はこれまで掲載させていただいた素敵なお店や、JA,郵便局へ、きれいな風景や美味しそうなお店の誘惑に負けないように安全

運転で運んでいます。太宰府の山手の方はトラックも多く、車体の後ろに思わず注目。“最大積載量：女房子供が食えるだけ”ほほぉ。

“魚と女は鮮度が命”どきん。…配達の時間は、色々な方が、力いっぱいにはたらいていることをより実感できる時間です。（Y)

☆このニュースレターは郵便局やJA,素敵なお店にも置かせていただいております。

イエノコトのこと vol.42 2016.6月1日号

　暮らしのこと    イエノコトの貸しスペースで行われる講座（税込）

６月２３日（木） １３：３０～１５：３０

チーズを挟んでホットサンドにアレンジが楽しいパンです 

白神こだま酵母のパン教室 リラクゼーションヨガ メンタルアドバイザー養成講座体験会

毎月１８日は”イエの日”

７月２１日（木） １３：３０～１５：３０

講師：前田（白神こだま酵母パン教室

ちょこっとリンパケア リトミック０クラス ジェルネイルチップ

親子で楽しくリトミックしませんか。

パステルアート やさしいストレッチ クリ二カルリンパケア

小さなお子様連れでも大丈夫です。

６月 ６日（月）１３：３０～１４：３０

７月 ４日（月）１３：３０～１４：３０ ６月２０日（月）　①13：20～　②14：00～

　講座のこと・6月
痛くない気持ちいいストレッチを一緒にしませんか？

イエノコト主催講座 体の硬い方、運動をしたことがない方、大歓迎です。

着付け教室 親子でソプラノコンサート
イエノコト　モデルハウスで行われる講座

ヨガ&オイルセラピー

１４ 日（火） 定員５名

１4時～15時半
５００円

講師：English&Yoga Blanco石丸

10時～11時半 1，０００円
（３回で）

１９日（日） 定員５名

１４時～１５時半 1，０００円
（２回で）次回７月２６日（火）１４時～

１４日,２１日,２８日 定員５名

１３時～１５時
1，０００円

次回7月17日（日）13時～15時

２１日（火） 定員５名

　雑貨店how's（ハウズ太宰府市大佐野）にて行われる講座　　

１６日（木） 定員５名

１４時～１５時半
1，０００円

次回7月21日（木）１４時～１５時半

                                                                        営業時間  １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備） 

 

池坊 野田陽子先生 

ホームページ・Face Book 随時更新中！ 
 ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は 

 お手数ですが当社へご連絡ください。 

家事セラピストがご案内いたします。 

西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。 

片づけがラクになる習慣を身につけると、 

時短にもエコにもなります。自分にちょうど

いい片づけ方見つけましょう。 

お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽にどうぞ 

「すこやかに暮らそう」 

お申し込み先☎0120-200-789  ☆各講座開催３日前〆切です。 

「物の捨て方のこし方」 

写真はイメージです 

 古民家鑑定士の 

 いるイエノコトは 

 空き家のご相談 

をお受けしています。 

日本の暮らしと文化を 

次世代に繋ぎます 

片づけ 

  イエノコトの 

いけばな教室 

１級家事セラピスト   

   石田ひろみ 

イエノコトのスタッフは 

全員１級家事セラピストの 

有資格者です。 

太宰府市通古賀５-２-３           

捨て方 

 

忙しいからこそ、働いているからこそ、家が整えば 

家事もスムーズにできゆったり安らげる居心地の 

いい暮らしを。“物の位置、量をきめるラクさ”をお 

伝えします。 
 

お子様連れＯＫ 

本やおもちゃ 

  あります！ 

月に一度のいけばな教室。 

お土産の作品を自宅に飾りお花のある空間を 

楽しみませんか。（花器・お道具貸し出しあります） 
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１級家事セラピスト    

  淀川 洋子 

１級家事セラピスト   

木下  理恵子 

片づけ 

※表示は税込価格です 

 

太宰府市 リトミック みるく 

イエノコトは“暮らしやすさ”を大切にしています。 

そのためには、自分の“住まい方”を考えることをおすすめします。 

新築、リフォームは家づくり。暮らし方を考えることも大切な家づくり。ぜひお気軽にご参加ください。 

節目節目に行う小さな片づけの繰り返しがすっきり 

暮らす秘訣です。今の自分にちょうどよいモノとの 

付き合い方をお伝えします。 
 

  ～軽やかに節目をのりきるために～ 

六
月 
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無
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片付く間取り・片付かない間取り       

～モノの動きと間取りを考える～   

家事動線 

１級家事セラピスト   

   秋吉圭子 

住まいについて『収納』のご相談はダントツ。 

ご要望は『たくさん欲しい』 『整理しやすい収納を』等

様々。本当にたくさんあれば片付くのでしょうか。『家族

で片づけたくなるしくみ』を一緒に考えませんか？             



　

今月のヒト＊こと

最近のイエノコト 地域の素敵なお店

ホームページ・Face Book 随時更新中！  お手数ですが当社へご連絡ください。 

 

 

※写真はイメージです 

 

おやこおてつだい塾 開催します！ 

     

   受け止めてくれる人は必ずいる 
 

友だちが、ゲームのやり方を教えてくれない。「○○

ちゃんちは、オカネモチだから」なんて、言われたくな

いことを言う。友だちなのに、私が嫌がっていること、

どうしてわかってくれないんだろう。なぜ意地悪するん

だろう＿＿＿＿。 

悲しい思いをすることがあるよね。「やめてよ」と心で

思っていても、黙ってがまんしてしまっていないかな。 

でも、言っていいんだよ。自分の気持ちを言葉に出して

伝えることは、人として当たり前のこと。それに、人に

よって嫌なことってけっこう違うんだ。友だちも、言わ

れて初めて「嫌だったんだ」とわかると思う。 

もしかして、友だちとけんかになるかもしれない。だか

らといって言わないでいても、何も変わらない。 

言葉に出して 

気持ち伝える 友だちが嫌なことをする 

黙ってがまんする？ 

あなたの言葉を受け止めてくれない

友だちもいるだろう。お母さんに言っ

てみても、わかってもらえないかもし

れない。 

でも、本当の気持ちを言葉に出す努力

はやめないでほしい。いつか必ず、あ

なたの言葉に真剣に耳を傾けてくれる

友だちが現れるはずだから。 

木下  理恵子 

   ◆自立のすすめ マイルール 著 辰巳渚より◆ 

●ツキイチサロン今後の予定● 
 

7月19日  火曜日  午後 （定員8名） 
  いまどきのエンディングについて知ろう 

 

 

 

  
 

今月は西鉄二日市駅西口から徒歩２～３分のところにあるハンバーガーショップサンハウスさんに行ってきました。 

１３年前にオープンされたお店で、お昼はにぎやかな雰囲気でした。オーナーの田中さんのこだわりは素材！！つなぎ 

を一切使わない牛肉100パーセントのジューシーなハンバーガー。月替わりの期間限定ハンバーガーも魅力的です！ 
 

ツキイチサロンのテーマは 

“毎日の暮らしを楽しむ” 

プロにおはなしを聞く機会の 

お気軽にご参加ください☆ 

フィッシュバーガー 

魚がふわふわ！ 

ＳＯＮ ＨＯＵＳＥ 
 

筑紫野市二日市中央4-10-11 

ｔｅｌ  092-929-0780 

ランチ   11：00～15：00 

ディナー   18：00～0：00 

定休日 水曜日 
 

テイクアウトや 

宅配（エリア限定）も 

できます！ 

ボリュームのある 

ハーフパウンドバーガー 

ポテトも美味しい～☆ 

お米の入ったブリトー付。 

ブリトーセット他いろいろ 

選べます。 

お子さまランチも☆ 

メキシコの揚げパン風の 

チミチャンにサラダ、 

ポテト、おやつ付 

セットには 

自家製のベーコン 

入りスープ付☆ 

ツキイチサロン 皐月 
『健康になる歩き方を知ろう』 
 

どうして水がいいのか、ウォーキングの適正時間帯など、とてもためになるお話しがきくことができました。 

足や歩き方について学んだあとは、五月晴れの中榎社までお散歩。森林の中で、歩き方を色々と試しました。 

ポイントをおさえてまずは歩く。はじめはぎこちなかったフォームが、終わりにはみなさんすっすっ！と歩けるように。 

じんわりと汗をかき、普段つかわない筋肉を使えたと、とても爽快な時間になりました。 

                       

講演会やＴＶ、雑誌にて活躍されエンディングノートの考案者でも 

ある二村祐輔氏が昨年に引き続き大切な人への思いを込めた 

エンディングプランの講座を行います。お葬式のこと、供養のこと、 

現代のお墓事情。これらのことで普段から疑問はありませんか。 

突然おとずれたときに役に立つお話です。 

丁寧に答えてくださいます。ぜひおでかけください。 
 

ツキイチサロン 水無月 

『アロマワークショップ』 
 

梅雨の時期がやってきました。 

アロマを使って、きもちよくすごしたいですね。 

とはいっても、どう暮らしに取り入れたら…？ 

今回のワークショップは、身近に使えるものを 

手づくりしてアロマを学びます。 

定員は１０名。毎年人気の講座です。 

 

６月１５日（水）１０時～１２時半 

イエノコトモデルハウス 

参加費 ５００円 

定員  先着１０名 

講師  アロマカフェみやび主宰 田中さん 

 

 

夏休みは、おうちのおてつだいがたくさんできる機会です。 

でも何からしたらいいかわからない子もいるでしょう。 

 

楽しい、気持ちがいい、 

かぞくをよろこばせたい…。 

そんな気持ちや感覚をたくさん味わって 

いただける時間を準備してお待ちしています！ 

 

自分で身の回りをきれいにするきっかけに 

なってもらうための塾です。 

 

ぜひおやこでご参加ください☆ 

 

～ おてつだい塾の風景 ～ 

なつやすみ目前!! 

  7/9（土） 

☎ お申し込み先☎0120-200-789  イエノコトまで ☎ 

毎年人気の講座です 

5/18（水）実施しました！ 


