
７月の１８（イエ）の日は、海の日でしたね。楽しい夏休み。水の事故には十分気をつけて

おおいに楽しみましょう。水着や、浮き輪、ビーチボール、など夏にしか使わないもの

はわりと多いものです。しまうときには、よく洗い塩や塩素を落として来年までわかり

やすくまとめてしまっておきましょう。季節のボックスを準備すると管理しやすいですね。

イエノコトには、納戸の上のほうに薄型のボックスがいくつかあります。取っ手もついて

いて季節の度に取り出しやすく、この方法は引越しの多いご家庭にもおすすめです。

8/8(月）10時半～12時 8/28(日）10時半～11時半 8/１9(金）10時半～11時半
～夏休み編　おやこ講座～ 9/04(日）10時半～11時半 9/１6(金）10時半～11時半

講師：ヨガインストラクターAki 講師：和田（ピアノ講師,声楽家）

帆屋・サラパン教室ジュニアマイスター）料金：１，５００円 持参：ヨガマット（バスタオルで代用可）料金：初回１,０００円対象・未就園のお子様と保護者 料金：５００円/1家族

8/18(木）10時～11時 8/4(木）10時～10時45分 8/25(木）13時半～15時半
9/15(木）10時～11時 9/8(木）10時～10時45分 9/15(木）13時半～15時半

※お子様連れ可/マット又はバスタオルご持参ください。 講師：吉田　☆バスタオルをご持参ください。 講師：浅田（メンタルインストラクター）
料金 初回1,000円 ２回以降1,300円 料金：初回のみ ５００円 会員１，０００円 1，０００円（お菓子付 ） 定員：６名

8/29(月）13時半～15時半 8/22(月）10時～12時 8/4 (木）/9/15(月)
9/26(月）13時半～15時半 9/12(月）10時～12時

　③14：40～④15：20～

  
講師：松浪 講師:山本 講師：田中（リンパケアセラピスト）

料金：３，０００円（材料費込み・２作品お持ち帰り） 料金:１,５００円(お道具なし・手結び） 料金：１，５００円/３０分　【予約制】

編集後記
まな板を新しくして半年ほど過ぎました。これまで何種類かの素材を使ってみましたが、今使っている“かや”の木のまな板はすべすべしていて、

乾きもよく重みもほどよくあっていいな、と思いながら毎日使っています。ほんの少しだけシナモンのようなそんな香りがします。作って食べて、

参加費　1，０００円（税別） 汚れて掃除をして…繰り返しの毎日ですが、こうして気持ちが明るくなる道具、とくに毎日使うものとの出会いはうれしいものですね。（Ｙ）

☆このニュースレターは郵便局やJA,素敵なお店にも置かせていただいております。

白神こだま酵母パンの会 リラクゼーションヨガ 親子でソプラノコンサート

毎月１８日は”イエの日”
イエノコトのこと vol.44 2016.8月1日号

　暮らしのこと    イエノコトの貸しスペースで行われる講座（税込）

講師：前田（白神こだま酵母パン教室

ヨガ&オイルセラピー リトミック０クラス 心と体の講座

講師：English&Yoga Blanco石丸

　①13：20～②14：00～

パステルアート 着付け教室 クリ二カルリンパケア

　講座のこと・8月 イエノコト主催講座

8/23（火） 動線・間取り ５００円

８月２１日（日）１４時～

イエノコトのいけばな教室

参加費　1，０００円（税込）

大佐野にある雑貨店how’sで講座  

８月１７日（水）１４時～

片付け相談会

８月２３日（火）
参加費無料

1級家事セラピストによる講座　　（場所　イエノコトモデルハウス）

9/27（火） 秋吉圭子 定員２名

２日
アフター

ケア
５００円

１4時～15時半 石田ひろみ 定員５名

片付け

石田ひろみ

５００円

定員５名１4時～15時半

９日・１６日

営業時間 １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備）

ホームページ・Face Book 随時更新中！
ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は

お手数ですが当社へご連絡ください。

家事セラピストがご案内いたします。

西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。

片づけがラクになる習慣を身につけることは時短にもエコにも

なります。自分にちょうどいい片づけ方を見つけませんか。２

回連続講座です。（２/月 前編・後編で２回 ）

お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽にどうぞ

「すこやかに暮らそう」

お申し込み先☎0120-200-789 ☆各講座開催３日前〆切です。

「フォローアップ講座」

写真はイメージです

古民家鑑定士の

いるイエノコトは

空き家のご相談

をお受けしています。

日本の暮らしと文化を

次世代に繋ぎます

イエノコトのスタッフは

全員１級家事セラピストの

有資格者です。

太宰府市通古賀５-２-３

イエノコトの講座に過去ご参加いただいた方へ。

その後の暮らしの中での質問やお悩みをお受けいたします。

お子様連れＯＫ

本やおもちゃ

あります！

月に一度のいけばな教室。

お土産の作品を自宅に飾りお花のある空間を

楽しみましょう。（花器・お道具貸し出しあります）

旧
暦
の
あ
る
暮
ら
し

平
成
二
八
年

申
年

葉
月
の
こ
ろ

※表示は税込価格です

太宰府市 リトミック みるく

～おてつだい塾報告～

どうしても片付かないところや気になる場所の

写真を撮ってお気軽に相談に来られません

か？一ケ所を整えて次へのはずみに。

池坊 野田陽子講師 1級家事セラピスト 山田江美

～おてつだいを通じて～

自分だけでやっても家族がいると維持が

なかなかむずかしい片付け。

子どもと一緒に‘いえのこと’をする時間を

増やすことで解決できることもあります。

‘こどもたちに伝わりやすい’片付けやとりく

み方って？片付けが苦手なお母さまもぜひ。

白神こだま酵母のパンを食べてみませんか？

焼きたてのパンとスープを楽しむ講座♪

８月はコロネパン。クリームを入れる作業

も☆親子でぜひご参加ください☆

月に一度のヨガはじめてみませんか。 アロ

マの香りの中、体をほぐし緊張や不安を手

離 してすこやかな心と体へ。気になる股関

節まわりや 肩甲骨まわりなどめぐりを良く

して暑い夏を乗り切るからだづくりを。

ソプラノの歌声で季節を彩る唄、懐

かしい童謡etc 歌います。絵本のよ

みきかせ、わらべうたの時間も あり

ます。お一人でもどうぞ。
料金：1，500円（お子様1名追加＋300円）

‘片付けサポート’ しませんか？？？

夏のお花で

涼やかに生け

てみませんか

ストレス社会の今日、心と体のバランス

はとれてますか？生まれた時から最期

まで付き合っていく心と体、「栄養」とい

うことを交えてお話ししていきます。

パステルという素材をパウダー状にし

指で描く、透明感のある優しくて心地よ

いアート。パステルの色調が優しい作

品を四季をテーマに親子で一緒に作り

ませんか。

ご希望の時間帯を

ご予約ください☆

きものを一人で着られない 相手に着せてあげ

たい 祖母や母が残してくれたきものを着たい

着られるが帯を結べない きものの格式がよく

分から ない…。 きものに関するお尋ねもどうぞ。

①１０：００～

②１０：３０～

③１１：００～

④１１：３０～

・モノが多すぎて困っている

・片付けがひとりではなかなかできない

・年齢とともに増えたものを見直したい

・・・ お気軽にご相談ください！
★詳しくはイエノコトまで・・・

0120-200-789

おうちのおてつだいって

片付く間取り・片付かない間取り

～モノの動きと間取りを考える～

住まいについて『収納』のご相談はダントツ。

ご要望は『たくさん欲しい』 『整理しやすい収納を』等様々。本当にたく

さんあれば片付くのでしょうか。『家族で片づけたくなるしくみ』を一緒に

考えませんか？ ２回連続講座です。（1/月 前編・後編で２回 ）
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子育てママとシニアの方に優しいヨガを

ご提供してい ます。ヨガとオイルセラピーで

心と体のコリをほぐしま せんか。初心者大歓迎です。

服の上からリンパを流します。今は食育と良

い水を飲む時代。体内の老廃物、つまり錆を

落とすことが大切です。健康でいるためにリン

パを流し自分の健康を守りましょう。

音楽遊びを通して、リズム感、表現力、

想像力など 様々な力を身につけてい

きます。 親子で楽しくリトミックしませんか。



　

地域の素敵なお店最近のイエノコト

ホームページ・Face Book 随時更新中！お手数ですが当社へご連絡ください。

※写真はイメージです

夏休みも、半分過ぎた。お盆休みが近づいているし、お

父さんも夏休みになるかな。家族で、おばあちゃんの家

やいとこの家に遊びに行く計画がある人も、多いと思う。

久しぶりに親戚と会って、みんなでごはんを食べたり、

夜にあつまっておしゃべりしたりするのは、楽しみだね。

ところで、思い出してほしいんだ。いつも親戚の家に

行った時、あなたはおばあちゃんやおばさんの手伝いを

しているだろうか。「お客さま」になっちゃっていない

かな。ごはんやお茶を出してもらったり、布団を敷いて

もらったり、お世話されてばかりじゃないか？子どもだ

から何もしなくてもいいわけじゃない。ホテルに泊まる

のとは、わけが違う。あなたも手伝いをしなければ。今

回、親戚の家に行ったら、自分から「お皿は私が洗いま

す」「お布団はどこにしまえばいいですか」と声をかけ

てみよう。

「お布団しまいます」

子どもだってお手伝い
おばあちゃんの家に行った

「お客さま」になってない？

お父さんの育った家に遊びに行くこと

も、あるよね。そんな時、お母さんは

「お嫁さん」という立場になる。みん

ながのんびりしている時に、お母さん

だけがせっせと働いていたら、「私も

手伝う」って助けてあげようね。

◆自立のすすめ マイルール 著 辰巳渚より◆～おてつだい塾報告～

☎お申し込み先 0120-200-789 イエノコトまで

入り口横に木彫りの

小さな看板

その上にも

看板のような黒板

があります。ご注目！

ちいさな まめ屋

珈琲 Ｃhiba 

筑紫野市二日市中央6丁目6-20
ＴＥＬ/ＦＡＸ 092-929-1333

定休日 １のつく日

営業時間 1０：00～売り切れまで
駐車場は近くにあります。（11番）

７月の１日で１０年目をむかえられた二日市の珈琲豆

のお店、Ｃｈｉｂａさんをご紹介します。

店主の千葉さんは、新鮮で美味しい珈琲豆を豆のまま

販売。ひきたての香りと美味しい珈琲を楽しんでいただ

きたいという思いでひき売りはされていません。

店頭には、定番の数種類の珈琲のほか、この時期は

麦茶も。日によっておやつやパンもありますよ。

赤ちゃんからお年寄りまで

安心でおいしくいただける

オーガニックの麦茶は豆

のまま煮出してすぐに飲

めます。

きれいな色のむぎちゃ。

ハンドピックでていねいに選ばれる豆たち

さまざまな種類の生豆

ギフトもあります。

すてきな包装で。

次回のツキイチサロン≪浴衣を着よう≫

日時 ８月１０日（水） １０時～１１時半

参加費 ５００円

持ち物 あればで結構です。

（浴衣、帯（半幅）、肌じゅばん、すそよけ、こしひも2本）

定 員 5組

講 師 山本カヲリ（きもの教育協会）

子どもに着せてあげたいお母さん。かわいい浴衣

を持っている子どもさん。ご参加お待ちしています。

高学年以上のお子様なら自分で着ることができる

ようになります。手順を先生から丁寧に教わり、今

年こそ浴衣を着ませんか。

テーマ

50年後にも見たい、私たちのまち

おじいちゃんおばあちゃんの家で過ごす夏
写真の好きな中学生・高校生！応募してみませんか？

イエノコトに遊びに来てください。

古民家フォト甲子園

とき ８/２４ (水）１０時～１５時

ところ イエノコトモデルハウス
★投稿の仕方をお教えします。

パソコンを準備しておまちしています！

アロマの精油を持っていても最後まで

使いきれないお悩みも吹き飛ぶ、

日々のくらしにかかせない万能スプレーを

イエノコトの台所やトイレで作って試しました。

家じゅうのあちらこちらでシュッシュッ！

ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

小郡の七夕神社へ

みなさまの短冊を奉納しました。

願い事、きっときっと叶いますように・・・

自慢の写真を

一緒にパソコンを

使って投稿しよう！

イエノコトで投稿会開催します

７月の土曜日。おやこおてつだい塾を開催しました。

小学校1年生から5年生までのみなさん。

昔からの道具ひとつひとつの説明を真剣にきいて

はやくそうじがしたい～っ！の声。

しゃがんだり、背伸びをしたり、ぞうきんがけでダッシュ！

はたき、ほうき、そうきんの体験のあとは、自分の分とお母

さんの分のおにぎりもつくってみんなで実食♪

ワークではいろんなおてつだいをしらべました。

この夏はお家でどんなおてつだいにチャレンジするのかな。

次は、冬休み前に行います。ぜひ、ご参加ください。

おいしい塩むすびをつくっています

ごはんが手にくっつく～！

パタパタ

ぱたぱた♪

おうちのおてつだいって

いろいろあるんだね～☆

！

完成！おかあさんと

とわたしの☆

お母さんも助けてあげよう

真剣☆

おやこでわいわい☆

あうんの呼吸で。


