
そろそろ、衣替えをはじめましょう。毛糸や上着も、今はまだ暑苦しくも感じますが陰干し

して風を通したり、虫食いがないか確認をしたり、クリーニングのタグをはずしたりして、

急に寒くなったときにもすぐに着られる準備をしましょう。お手入れをすると、愛着がわく

だけでなく、これからの寒くなる季節も待ち遠しくなったりするものではないでしょうか。

夜が長くなる秋。読書に、秋の味覚に、星空に。いろいろなイベントも楽しみですね。

９/５(月）10時半～12時 　９/４(日）10時半～11時半 　９／２５(日）13時～１６時
１０/２(日）10時半～11時半 １０／２３(日）13時～１６時

講師：ヨガインストラクターAki 講師：田中（リンパケアセラピスト）
帆屋・サラパン教室ジュニアマイスター）料金：１，５００円 持参：ヨガマット（バスタオルで代用可）料金：初回１,０００円足もみ/2，000円・30分、リンパケア/1，500円・30分

９/９(金）10時～12時 　９/　８(木）10時～10時45分 　９/２６(月）10時～1２時
１０/１３(木）10時～10時45分 １０/１４(金）10時～1２時

講師:楽書喜家　多喜
料金:初回は１，０００円引きの２,２００円(材料費込） 講師：吉田　☆バスタオルをご持参ください。 講師：前田（ビューティーアドバイザー）

※筆ペンのふ太文字をお持ちください 料金：初回のみ ５００円 会員１，０００円 ２，０００円（材料費込） 定員：６名

　９/２６(月）13時半～15時半 　９月１６日（金）１３時半～１５時 ９/２(金）13時～1５時半

１０/２４(月）13時半～15時半 １０月２０日（金）１３時半～１５時

  
講師：松浪 講師：田尻（リンパケアインストラクター） 講師：中島（JNAネイリスト・JNA衛生管理士）

料金：３，０００円（材料費込み・２作品お持ち帰り） 料金１，０００円 　持参：水分、タオル　服装：襟の開いたもの 料金２,０００円（材料費10本作品お持ち帰り含）

編集後記
県外から３人の男の子がホームステイで我が家にやってきました。子どもたち同士すぐにすっかり仲良しに。カードゲームをしたり、

近所のお祭りへ行ったり。我が家のごくごく普通の家庭料理を食べ、狭いところに５人で眠り・・・芯から楽しそうなこどもたち。

お手伝いもみんなよくしてくれました。どんな場所でも楽しみ、役に立つことのできるこどものちから。たくましいですね。（Ｙ）

☆このニュースレターは郵便局やJA,素敵なお店にも置かせていただいております。

白神こだま酵母パンの会 リラクゼーションヨガ 足もみ/クリニカルリンパケア

毎月１８日は”イエの日”
イエノコトのこと vol.44 2016.9月1日号

　暮らしのこと    イエノコトの貸しスペースで行われる講座（税込）

講師：前田（白神こだま酵母パン教室

開運◎筆ペン体験講座 リトミック０クラス メイクレッスン

パステルアート セルフリンパケア ジェルネイルチップ

　講座のこと・9月 イエノコト主催講座

1級家事セラピストによる講座　　（場所　イエノコトモデルハウス）

６日/１３日（火） 片付け 1，000円

１０時～12時 石田ひろみ 定員５名

９/２０（火） 動線・間取り 1，000円

１4時～15時半 秋吉圭子 定員２名

９/２０（火） 捨て方 ５００円

１９時～２０時半 淀川　洋子 定員５名

イエノコトのいけばな教室 大佐野にある雑貨店how’sで講座  片付け相談会

９月１８日（日）１３時～ ９月２１日（水）１４時～ ９月２０日（火）
参加費　1，０００円（税込）　～１５時まで 参加費無料参加費　1，０００円（税別）～15時半まで

営業時間１０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備）

ホームページ・Face Book 随時更新中！
ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は

お手数ですが当社へご連絡ください。

家事セラピストがご案内いたします。

西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。

片づけがラクになる習慣を身につけることは時短にもエコにもなりま

す。自分にちょうどいい片づけ方を見つけませんか。２回連続講座で

す。（２回/月 前編・後編で1，０００円 ）

お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽にどうぞ

「すこやかに暮らそう」

お申し込み先☎0120-200-789 ☆各講座開催３日前〆切です。

写真はイメージです

古民家鑑定士の

いるイエノコトは

空き家のご相談

をお受けしています。

日本の暮らしと文化を

次世代に繋ぎます

イエノコトのスタッフは

全員１級家事セラピストの

有資格者です。

太宰府市通古賀５-２-３

お子様連れＯＫ

本やおもちゃ

あります！

月に一度のいけばな教室。

お土産の作品を自宅に飾り家の中を明るく☆

（花器・お道具貸し出しあります）

旧
暦
の
あ
る
暮
ら
し

平
成
二
八
年

申
年

長
月
の
こ
ろ

※表示は税込価格です

太宰府市 リトミック みるく

～片付けレッスンにいってきました～

どうしても片付かないところや気になる場所の

写真を撮ってお気軽に相談に来られませんか？

一ケ所を整えて次へのはずみに。

池坊 野田陽子講師 1級家事セラピスト 石田ひろみ

片づけ講座 ダイドコロをかたづけよう！

毎日毎日使う台所。そんな場所がもっと使いやすく

もっとお気に入りの場所になったら素敵ですよね。

いつもより一品多くおかずが増えるかもしれません。

月に一度のヨガはじめてみませんか。 アロ

マの香りの中、体をほぐし緊張や不安を手

離 してすこやかな心と体へ。気になる股関

節まわりや 肩甲骨まわりなどめぐりを良く

して暑い夏を乗り切るからだづくりを。料金：1，500円（お子様1名追加＋300円）

作品を敬老の日の

プレゼントに

いかがですか♪

「ツヤと立体感美肌を作り出す旬メイクレッスン」

メイクの基礎を学びながら、流行りのメイクを取り入

れてみませんか？苦手な方も多いアイブロー、リッ

プのレクチャー、世代問わず取り入れるテクニック。

パステルという素材をパウダー状に

し指で描く、透明感のある優しくて心

地よいアート。パステルの色調が優

しい作品を四季をテーマに親子で一

緒に作りませんか。

ご希望の時間帯を

ご予約ください☆

①１０：００～

②１１：００～

政庁まつりでお会いしましょう！！！

★詳しくはイエノコトまで・・・

0120-200-789

片付く間取り・片付かない間取り

～モノの動きと間取りを考える～

住まいについて『収納』のご相談はダントツ。ご要望は『たくさん欲しい』

『整理しやすい収納を』等様々。本当にたくさんあれば片付くのでしょうか。

『家族で片づけたくなるしくみ』を一緒に考えませんか？

２回連続講座です。（前編・後編２回で1，０００円･後編は日程を調整）

音楽遊びを通して、リズム感、表現力、

想像力など 様々な力を身につけてい

きます。 親子で楽しくリトミックしませんか。

本を読んでもなかなか片付けが

進まない方必見です！ どうぞお気軽に♪

忙しいからこそ、働いているからこそ、家を整えて家事が

スムーズにでき、ゆったり安らげる居心地のいい暮らしを。

自分にとって必要な“物の位置、量をきめるラクさ”をお伝えします。

忙しい方向けの、夜の講座です。

「物の捨て方のこし方」

白神こだま酵母のパンと美味しい

スープで楽しいひと時はいかがです

か？九州ではまだ珍しい白神こだま

酵母のパン。天然酵母パンのイメー

ジが変わります。９月はビールのパン

です。パンのミニ知識もお伝えします。

子育て中のママもおしゃれを楽しみましょう。

オリジナ ルを作っていただき１０本お持帰り

です。結婚式やパーティなどハレの日用に つ

くってみませんか。ていねいにお教えします。

書道の経験のない方も大丈夫！

「らくがき」みたいに楽しく

筆ペンで書いてませんか。福を呼び

込む書き方もちょっぴり伝授...（＾＾）

～セルフリンパで身体の中も断捨離しましょう

❗～肩凝り、腰痛、浮腫、くすみ、頭痛などなど

リンパで改善出来るかも⁉時間をとらない簡単

セルフリンパケアで日常のゴミはその日にリ

セットして健康な身体を保ちませんか❗

足もみは、足裏とふくらはぎ、リンパケア

は服の上からリンパを流します。体内の

老廃物、つまり錆を落とし健康でいるた

めにリンパを流し自分の健康を守りませ

んか。

九
月
、
長
月
を
迎
え
ま
し
た
が
夏
バ
テ
な
ど
で
体
調
を
崩
さ
れ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

暦
で
は
処
暑
、
よ
う
や
く
暑
さ
が
お
さ
ま
り
は
じ
め
る
こ
ろ
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
中
の
暑
さ
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
く
短
い
で

あ
ろ
う
秋
を
、
日
々
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

長
月
の
季
節
の
行
事
の
ひ
と
つ
に
月
見
が
あ
り
ま
す
。
幼
い
頃

は
本
当
に
月
で
う
さ
ぎ
が
お
餅
つ
き
を
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
す
す
き
を
取
り
に
行
き
母
が
作
っ
た
団
子
を
お
皿
に

飾
り
親
子
で
月
を
眺
め
て
楽
し
ん
だ
事
、
虫
の
声
に
耳
を
傾
け

る
な
ど
季
節
の
楽
し
み
が
当
た
り
ま
え
に
日
々
の
暮
ら
し
の
中

に
盛
り
込
ま
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
昔
か
ら
あ
っ
た
季

節
の
行
事
な
ど
は
自
然
に
伝
わ
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
失
く
し
て
み
な
い
と
気
が
付
か
な
い
も
の
だ
と
あ

ら
た
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
が
良
い
も
の
か
わ
分
か
り
ま
せ
ん
が
先
人
の
知
恵
を
後

世
に
残
し
て
行
く
事
の
役
割
が
私
た
ち
に
あ
る
の
で
あ
れ
ば
伝

え
な
け
れ
ば
と
の
焦
る
思
い
が
あ
り
ま
す
。

外
か
ら
眺
め
て
み
た
時
、
日
本
と
い
う
国
の
素
晴
ら
し
さ
を
あ

ら
た
め
て
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
意
識
し
て
残
し
て
い

か
な
い
と
残
せ
な
い
事
に
危
機
感
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

我
が
家
の
伝
統
に
も
う
一
度
こ
だ
わ
り
、
地
域
の
伝
統
に
こ
だ

わ
り
、
I
タ
ー
ン
U
タ
ー
ン
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、
か
っ
て
体
験

し
た
こ
と
の
な
い
高
齢
化
社
会
と
人
口
減
少
の
時
代
に
備
え
て

地
域
で
生
き
て
い
く
事
を
選
択
す
る
。
「
コ
ン
パ
ク
ト
ビ
レ
ッ

ジ
」
は
こ
れ
か
ら
地
方
が
目
指
す
新
た
な
取
り
組
み
。
地
消
地

産
（
自
ら
消
費
す
る
も
の
は
自
ら
産
み
出
す
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

含
め
新
た
な
時
代
が
始
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
長
月
の
候

一
級
家
事
セ
ラ
ピ
ス
ト

淀
川
洋
子

～
イ
エ
ノ
コ
ト
は
日
本
の
暮
ら
し
と
文
化
を
次
世
代
に
繋
ぎ
ま
す
～

いつもニュースレターをお読みになっていただきありがとうございます。

イエノコトのスタッフは１０／１（土）の太宰府市政庁まつりに参加します。

物販のブースでお待ちしておりますのでぜびいらしてください。



　

最近のイエノコト 地域の素敵なお店
１０月は恒例 ☆ ほうさん団子づくりをします！

ホームページ・Face Book 随時更新中！お手数ですが当社へご連絡ください。

※写真はイメージです

あなたは料理をしたことがあるだろうか。お母さん

に教わって、カレーを作ったことがある人はいる？

お米を研いだことがある人は多いかもね。

料理は楽しそうだよね。お母さんがゆったりしてい

る休みの日にでも、「カレーの作り方を教えて」っ

て頼んでみよう。もちろんカレーでなくてもあなた

の好きなメニューならなんでもＯＫだ。

家族の笑顔を思い浮かべて料理をする

好きなメニューに挑戦しよう

ごはんを炊くのでも、おみそ汁や卵焼きでも、

一人で作れるようになるといいね。その時に、

あなたは大事なことを知るはずだ。それは、料

理をおいしくするのは、家族のことを考えて気

持ちを集中して「おいしくなれ！」と願って作

る、愛情の力なんだってこと。私は「もーい

やっ」なんて思いながら作った料理を自分で食

べて、がっかりすることがある。逆に、「美味

しいものを作るぞ！」と気力も、体力も充実し

ている日の料理は、「世界で一番おいしいのは

私の料理！」って思っちゃう出来になるんだ。

作っている人の心は、料理に表れる。世の中の

ことって、説明できないことも多いけれど、す

ごく道理にかなっている気がするよ。

◆自立のすすめ マイルール 著 辰巳渚より◆～片付けレッスンにいってきました～

☎お申し込み先 0120-200-789 イエノコトまで

昨年に引き続き、エンディングノートの考案者で葬祭のエキスパート

でもある二村祐輔氏をお招きして、お葬式のこと、供養のこと、お墓

の問題などご参加の皆様の関心ごとを中心に、座談会形式で行いました。

エンディングのあり方を自分自身が考え

準備する風潮がある現代ですが、

シンプルで内内に・・は粗雑で安易で

無配慮のイメージのすり替えではないか？

という言葉があり印象的でした。

自分にとって、家族にとって後々これで

よかったのかなぁ？と後悔しないように

きちんと考えて、家族で話すことの大切さを

感じる内容でもあり、またとっさのときに

あわてることのないよう事前に学ぶ必要性

もあらためて感じました。

次の世代にも伝えていきたいものですね。ご参加くださった皆様ありがとうございました。

秋と春に、年に二回、ほうさん団子を作って家中のあちこちに配置。

ここ数年見てない･･･という方が多い人気のお団子。

いざ自分で作ろうとおもっても、材料をそろえるところから・・・

意外とめんどうだったりします。

おしゃべりしながら一緒につくりませんか。

９０分で完成。まめ知識もお伝えします。

ぜひご参加ください。

日 時 １０月１９日（水）１０時～１１時半

場 所 イエノコトモデルハウス（0120-200-787）

参加費 ５００円 （お土産 お団子付）

定 員 １０名

日 時 ： ９月２１日（水） １０時～１１時半

参加費 ： ５００円

定 員 : ５名（先着順）

講 師 ： ZAKKA COZA -par ici- (観世音寺）

和田りつこさん

場 所 ： イエノコトモデルハウス

９月のツキイチサロンは

リネン編み物ワークショップです。

エンディングノート～語ろう私のエンディングプラン～ 食と命のイベントに参加しました！

７月３１日筑紫野市文化会館で行われた

“みんな集まれ！夏祭り”イベントでは

イエノコトを飛び出して片づけ相談会を

行いました。

夏祭りのメインイベントはＳＭＡＰの木村拓哉さんの母・木村まさ子さんに

よる「ことのは語り」の講演会。

家族、絆、私大好きと題した『食と命のお話会』では絵本の読み聞かせと共に

優しい語り口で講演されました。

毎日目が覚めること。食事ができること。

人と出会えること。生きていることは当たり

前のことではなく全ては奇跡の連続です。こ

の奇跡に“ありがとう”。そして私たちの身

体は天からの借り物。大切に使って一日の終

わりに身体をなでながら“ありがとう”と感

謝して自分を褒めてください。

7/19 7/31

私を褒める言葉を

思い浮かべてみましょう

青々とした稲が美しい時期。

田んぼの目の前にある草の家さんにランチに行ってきました。

８月で５周年を迎えられたこちらのカフェは1級建築士のご夫婦が

アイデアを出し合って設計されたそうです。

春と秋に本格的なクラシックコンサートが開かれています。

グランドピアノの音色をすぐそばで聴くことができる

贅沢な空間です。

お店には、看板犬のこむぎちゃん。

音楽好きな方、犬好きな方。

ゆっくりとした時間の流れるお店にぜひ。

わたし

わたし小麦です。

おきゃくさまを

おでむかえ☆

＋１００円で

ケーキ付に！♪

太宰府 草の家

〠８１８-０１３２

太宰府市国分３丁目２１-２９

tel＆fax ０９２-５１６-３６５０
http://www.dazaifu-kusanoie.com/
open 木・金・土 １０：３０～夕方まで

駐車場 ３台

窓の向こうには、稲がそよそよ。

季節ごとに変わる景色を楽しめそうな

窓辺の席でいただく食事は格別。

ゆったりした時間がながれていました。

数種類のサンドセットや

クロックムッシュがあります。

一生＝半生＋後生

おもちゃ入れにしている引き出し。

同じものを３つにしたらどうかな、と以前か

らお考えとのことでしたので今回やってみま

した。引き出しごとに、おもちゃをおおざっ

ぱに分けることで、もどしやすさがアップ。

片付けはやっている。

本とかで参考にしているけれど

すぐ元にもどる・・・

片付いた状態が続かないので困って

いますとご依頼がありました。

1）物の配置や家具の位置を確認。

家具を動かし、ハンガー類を整理して

洗濯物の動線の気になる部分を解消。

2）納戸のように使用している６帖の部屋をどのよ

うに使っていいか迷うお悩みについてもご提案しま

した。

3）部屋の中に混在している、子どものものと、大

人のもののエリア分けもしたことで、後日、使った

ものが元にもどしやすくなり楽しくなったとの感想

をいただきました。

使わなくなったカラーボックスを押入れに入れて

上段：お母さん

下段：こどもさん

幼稚園児一人で支度しやすいよう整えました。

片付けレッスン ３時間/５，０００円（税込）

お気軽にお電話を。

（0120-200-789）
家事セラピストが１名伺います。

気がつくといつのまにか集まってしまうハンガー。

量を決めて使わないものは手放します。

一度枠をきめて、あふれないように。


