
行楽のシーズン到来ですね。大きめのお弁当箱や、ジャグタイプの水筒などの出番の季節。

いざ使おうとする時、嫌な臭いや汚れがないよう使った後しまうときは気をつけたいですね。

家族構成が変わってしまっても、出番の無くなった重箱やお弁当箱がいまだ台所の収納の上

の方に眠っているお宅も多いのではないでしょうか。使う際に、今後どのくらい使うか、壊

れや傷みはないか少しだけ気をつけていれば、いざ購入する時良いお買い物ができそうです。

１０/１０(祝）　1３時半～1４時半 １０/２(日）10時半～11時半 １０／２３(日）13時～１６時
１１/１４(月） 1３時半～1４時半 １１/１３(日）10時半～11時半

講師：塚原　（バレエ講師）

持参：タオル・水などの飲み物 講師：ヨガインストラクターAki 講師：田中（リンパケアセラピスト）
料金：１,０００円 持参：ヨガマット（バスタオルで代用可）料金：初回１,０００円足もみ/2，000円・30分、リンパケア/1，500円・30分

１０／２７(木）1３時～1５時半 １０/１３(木）10時～10時45分 １０/１４(金）10時～1２時
１１/１０(木）10時～10時45分 １１/１４(月）10時～1２時

講師：浅田（メンタルカラーアドバイザー） 講師：吉田　☆バスタオルをご持参ください。 講師：前田（ビューティーアドバイザー）

1，０００円（３０分） 料金：初回のみ ５００円 会員１，０００円 ２，０００円（材料費込） 定員：６名

１０/２４(月）13時半～15時半 １０月２０日（木）１３時半～１５時 １０/２１(金）13時～1５時半
1１/２８（月）13時半～15時半 １１月１０日（木）１３時半～１５時

  
講師：松浪 講師：田尻（リンパケアインストラクター） 講師：中島（JNAネイリスト・JNA衛生管理士）

料金：３，０００円（材料費込み・２作品お持ち帰り） 料金１，０００円 　持参：水分、タオル　服装：襟の開いたもの 料金２,０００円（材料費10本作品お持ち帰り含）

編集後記　　１０月になりました。２０１２年の１０月にイエノコトがオープンして、丸４年。５年目を迎えました。当初は、このあ

たりの道やお店をお尋ねされても、不慣れな対応で、お客様と一緒に調べるようなこともあり、ご不便をおかけしたこともあったなと

思い返しています。近隣にお住まいの地元の方々、遠方の方々。素敵なお店の取材に快く応じてくださいました店主の皆様、貸しスペ

ースをご利用いただいている講師の方、そして協力業者様。このニュースレターを通じて繋がって下さっている皆様へ。この場をお借

りして、本当にありがとうございます。今後ともイエノコトをよろしくお願いいたします。（Ｙ）

☆このニュースレターは郵便局やJA,素敵なお店にも置かせていただいております。

　①１３：１５～②1４：００～

　③１４：４５～②1５：３０～

メンタルカラー診断 リトミック０クラス メイクレッスン

参加費　1，０００円（税込）　～１５時まで 参加費　1，０００円（税別）～15時半まで 参加費無料

イエノコトのいけばな教室 大佐野にある雑貨店how’sで講座  片付け相談会

１０月３０日（日）１３時～ １０月１９日（水）１４時～ １０月２５日（火）

１０/１８（火） 動線・間取り 1，000円

１４時～１５時半 秋吉圭子 定員２名

１０/１１（火） 捨て方 500円

１４時～１６時 淀川洋子 定員５名

　講座のこと・10月 イエノコト主催講座

1級家事セラピストによる講座　　（場所　イエノコトモデルハウス）

４日/１１日（火） 片付け 1，000円

１０時～12時 石田ひろみ 定員５名

パステルアート セルフリンパケア ジェルネイルチップ

やさしいストレッチ リラクゼーションヨガ 足もみ/クリニカルリンパケア

毎月１８日は”イエの日”
イエノコトのこと vol.46 2016.10月1日号

　暮らしのこと    イエノコトの貸しスペースで行われる講座（税込）

営業時間 １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備）

ホームページ・Face Book 随時更新中！
ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は

お手数ですが当社へご連絡ください。

家事セラピストがご案内いたします。

西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。

片づけがラクになる習慣を身につけることは時短にもエコにもなります。自分にちょうど

いい片づけ方を見つけませんか。２回連続講座です。（２回/月 前編・後編 ）

★１０／４（火）の１３時半～１５時はフォローアップ講座を行います。

参加費５００円 以前受講された方へ不明点や振り返りどうぞおこしください。

お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽に！

「すこやかに暮らそう」

１０月

お申し込み先☎0120-200-789 ☆各講座開催３日前〆切です。

写真はイメージです

古民家鑑定士の

いるイエノコトは

空き家のご相談

をお受けしています。
日本の暮らしと文化を

次世代に繋ぎます

イエノコトのスタッフは全員

１級家事セラピストの有資格者です

太宰府市通古賀５-２-３

お子様連れＯＫ

本やおもちゃ

あります！

月に一度のいけばな教室。

お土産の作品を自宅に飾り家の中を明るく☆

（花器・お道具貸し出しあります）

旧
暦
の
あ
る
暮
ら
し

平
成
二
八
年

申
年

神
無
月
の
こ
ろ

※表示は税込価格です

太宰府市 リトミック みるく

どうしても片付かないところや気になる場所の

写真を撮ってお気軽に相談に来られませんか？

一ケ所を整えて次へのはずみに。相談後、家中

がすっきり片付きだしたとの嬉しいご報告を頂い

ております。

池坊 野田陽子講師 1級家事セラピスト 木下 理恵子

片づけ講座
～軽やかに節目をのりきるために～

今の自分にちょうどよい

モノとの付き合い方をお伝えします。

暮らしのパートナーとして

残しておきたいものは

何かを一緒に考えてみましょう。

月に一度のヨガはじめてみませんか。 アロマ

の香りの中、体をほぐし緊張や不安を手離 し

てすこやかな心と体へ。気になる股関節まわ

りや 肩甲骨まわりのめぐりを良くし季節の変

わり目の不調を乗り切る身体づくりを。

自由な感性で生けた

作品はお持ち帰り

いただけます♪

「ツヤと立体感美肌を作り出す旬メイクレッスン」

メイクの基礎を学びながら、流行りのメイクを取り入

れてみませんか？苦手な方も多いアイブロー、リッ

プのレクチャー、世代問わず取り入れるテクニック。

パステルという素材をパウダー状に

し指で描く、透明感のある優しくて心

地よいアート。パステルの色調が優し

い作品を作りませんか。

ご希望の時間帯を

ご予約ください☆

①１０：００～

②１１：００～

片付く間取り・片付かない間取り

～モノの動きと間取りを考える～

住まいについて『収納』のご相談はダントツ。ご要望は『たくさん欲しい』

『整理しやすい収納を』等様々。本当にたくさんあれば片付くのでしょうか。

『家族で片づけたくなるしくみ』を一緒に考えませんか？

２回連続講座です。（前編・後編２回で1，０００円･後編は１１月２２日１４時～）

音楽遊びを通して、リズム感、表現力、

想像力など 様々な力を身につけてい

きます。 親子で楽しくリトミックしませんか。

本を読んでもなかなか片付けが

進まない方必見です！ どうぞお気軽に♪

「すっきり暮らす」を実践している“社長淀川の自宅訪問付き講座”

いそがしい主婦こそキッチンまわりのすっきりはかなめ。使いやすく、戻しやす

くすれば毎日がぐんとラクに楽しくなることを伝えたい講座です。（これまでイエ

ノコトの講座を受講いただいた方対象。復習、モチベーションアップに。）

「物の捨て方のこし方」

子育て中のママもおしゃれを楽しみ

ましょう。オリジナ ルを作っていただ

き１０本お持帰り です。結婚式や

パーティなどハレの日用に つくって

みませんか。丁寧にお教えします。

～セルフリンパで身体の中も断捨離しましょう！～

肩凝り、腰痛、浮腫、くすみ、頭痛などリンパ

で改善出来るかも⁉時間をとらない簡単セルフ

リンパケアで日常のゴミはその日にリセット！

足もみは、足裏とふくらはぎ、リンパケア

は服の上からリンパを流します。体内の

老廃物、つまり錆を落とし健康でいるた

めにリンパを流し自分の健康を守 りませ

んか。

片付けサポート

もあります。

大きな片づけにお困りの方

もお気軽にお電話を。

（0120-200-789）

イエノコトまで

色は人に強い力を与える！カラーにはそれ

ぞれ意味があり客観的に診断することができ

ます。自分の心の状態を知る事で「気づき」

があります。カラーを通して自分自身と向き

家の中のもの、あふれていませんか。

テーブルやソファが、物の置き場になっていませんか。

この悩みを、ご一緒に解決します。

お気軽にご相談ください。
片付けレッスン

３時間 ５,０００円（税込み）

イエノコトスタッフ（１級家事セラピスト）が１名お伺いします。
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痛くない気持ちいいストレッチを一緒にしません

か？体の硬い方、運動をしたことがない方、大歓

迎です。小さなお子様連れでも大丈夫です。



　

最近のイエノコト 地域の素敵なお店

ホームページ・Face Book 随時更新中！お手数ですが当社へご連絡ください。

※写真はイメージです

あなたが休みの日や夜で家にいる時、お父さんやお母

さんにお客さまが来ること、あるだろうか。

あなたも顔を知っている仲よしのおばさん、お父さん

の会社の人だというおじさん。お客さまが来たら、

「こんにちは」とあいさつすることくらい、やってる

よね。「何年生ですか」と聞かれたら、はきはき「四

年生です」などと返事をしているよね。そんなあなた

に、一歩進んだ技を身につけてほしい。それは、お茶

をお出しすること。

お客さまの方から見て

右がお菓子、左にお茶お客様がおいでになったら

「お茶を出す係」やってみよう

おもてなしは大人への入り口

お茶の入れ方、お盆の持ち方はお母さんに

教えてもらおう。ポイントは、お客さまに

「いらっしゃいませ」とあいさつし、お菓

子（右側）、お茶（左側）の順番に前に並

べること。ちょっとあらたまったお客さま

なら、最後に「どうぞごゆっくり」「失礼

します」などとあいさつして下がる（出て

行く）といい。きちんとおもてなしできる

のは、大人への入り口。だからかな、昔か

ら家に来た人への「お運び」は子どもの役

目になっていたらしいよ。お母さんに「や

りたい」って言ってみて。やりとげたら、

とても気分がいいはずだ。

◆自立のすすめ マイルール 著 辰巳渚より◆

１０月１日（土）

１２時より２０時まで

場所 太宰府政庁跡

日 時 １０月１９日（水）１０時～１１時半
場 所 イエノコトモデルハウス（0120-200-787）

参加費 ５００円 （お土産 お団子付）

定 員 １０名

取替え時は秋と春の年に二回。

ほうさんを使った団子を作って

家中のあちこちに配置。
このお団子でここ数年見てない･･･という好評のお団子づくり。

改良に改良を重ねたおだんごのまめ知識もお伝えします。

手作りは、自分だけの分で材料をそろえると面倒ですし、

市販の手作り風のものは結構お値段もします。

９０分で完成！ご一緒につくりませんか。

手ぶらでご参加ください☆

食べられないけど・・・

‘よく効く’おだんご

つくりませんか？

イエノコトは、この秋５周年を迎えます。
記念イベントを行いますので

ぜひ遊びにいらしてください。

スタッフ一同お待ちしております。

☎お申し込み先 0120-200-789 イエノコトまで
カレーとケーキの店 さら

太宰府市内山376-10

tel 092-921-2774

open 11時～18時

定休日 木曜日と第一日曜日

駐車場あり

☆黒い犬の看板が目印です

定番のビーフカレー

のほか季節のカレー

など期間限定のものも。

食後プラス３００円で飲

み物を注文するとデザー

トが付いていました。フ

ルーツにケーキにゼリー。

ボリューム満点！です。

お客様にたくさん食べて

いただきたい！という思

いがこめられています。

思わず時間をわすれてしまう

ゆったりした空間。

平日の午後がおすすめです。

土・日・祝日はパンもあるそう。

今月は、竈門神社のほど近く、自然いっぱいの場所にある

お店「さら」さんをご紹介いたします。

オーナーの石橋さんとそのお母様の明るい雰囲気の店内。

私たちが訪れた時も、あっという間に席がなくなりました。

オープンして１５年とのことで、これまでもこれからも

素材にこだわり、地元の良いものをふんだんにとりいれた

美味しいカレーやケーキをいただけることでしょう。 サラダの野菜は驚くほ

どみずみずしくてお話

を伺う前から朝採りと

わかるほど。らっきょ

酢のドレッシングは

さっぱり。身体が喜ぶ

味わい。

これからの季節は

テラス席も気持ち

よさそうですね。

道案内の看板

さらに進むとこの

建物が見えてきます

８月のツキイチサロンは

「浴衣の着付け教室」でした。

１１／３
（木・祝）

参加費無料

もちつき大会

チェロとピアノの生演奏

空クジなしのくじびき
（先着１００名）

包丁とぎ

（先着１０名） などなど♪

詳細はチラシを

ごらんください！

夏、太宰府市は、ゆかたでのイベントがあります。

お祭りや花火大会でも浴衣を楽しみたいところ、着付けが･･･という気持ちになるもの。

時々しか着ないので無理もありませんね。そこで企画された、今回の着付け教室。

こうしてきちんと教わることで、「早く自分で着て出かけたい♪」と参加者の方に喜んでい

ただけました。来年は浴衣を着る回数が増えそうですね。ご参加ありがとうございました。


