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お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽に！

太宰府市通古賀５-２-３
営業時間 １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備）

家事セラピストがご案内いたします。
西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。
ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は
お手数ですが、ご一報くださいませ。

イエノコトのスタッフには

１級家事セラピストの有資格者がいます

ホームページ・Face Book ・Instagram
随時更新中！ 日本の暮らしと文化を

次世代に繋ぎます

古民家鑑定士の
いるイエノコトは
空き家のご相談も
お受けしています

8月になって一段と暑さが厳しい日が続いています。今年のお盆休みは離れて住む家族を迎える側も

訪ねる側も新型コロナウイルスの影響で思うように会えない方も多いことでしょう。会わない選択をさ

れた方はポッカリ空いた時間を何に使われますか？リフレッシュしてお休み明けを迎えられるように

趣味の時間を楽しまれたり、やりたくてもできなかったことなどにチャレンジしてみるのもいいですね。

編集後記 夏ですね！四季の中では、夏が一番好きですが、そんな思いも最近の暑さに負けてしまい

そうになります。もはや洋裁が趣味と言えないくらい、ミシンを踏む時間が減っている毎日ですが

気持ちを新たに猛暑に負けず、ダダダーッ･･･！と、孫服作りに励もうと思っています。（М）

毎月１８日は”イエの日”

暮らしのこと

旧暦のある暮らし

令和２年 子年 葉月

暑い夏が始まりました。急な温度の上昇に身体がついていくのが大変です。
一つひとつ乗り越えていくしかない毎日なので、自分に何かしらのご褒美をあげて下さい。
睡眠と食事の質も大切なようです。そして、何よりストレスをためないことが重要です。

自分にとって何が嬉しいご褒美になるのか、考えてみるのも楽しいですね。
夏休みやお盆休みが自粛の中で、なかなか思い通りにいかないけれど、そんな時にこそ
思いきって家中を大掃除してみるのも、家だけでなく気分もスッキリすると思います。

生活を見直すことは生活習慣を変えていくことだから、何かきっかけがあると
スムーズに始められるかもしれません。
私自身、田舎へ帰るのをためらっている、この夏。

そろそろどうするのかを決めなければと思う葉月の候。

一級家事セラピスト 淀川 洋子

～イエノコトは日本の暮らしと文化を次世代に繋ぎます～



◆自立のすすめマイルール 著辰巳渚より◆

三歳くらいの子が、道で泣いている。周りには、親らし

き大人は誰もいない。学校帰り、そんな場面に出くわした

ら、どうする？「どうしたのかな」と気にはなるけど、そ

のまま通り過ぎちゃうかな。急いで家に帰って、お母さん

に報告して、一緒に来てもらうかな。

あなたは子どもだけど、年下の子から見たら、りっぱなお

兄さん、お姉さんだ。小さな子が困っていたら、とにかく

その場で「どうしたの？」って声をかけてあげようよ。転

んでひざをすりむいていたなら、おうちの場所を聞いて、

連れて行ってあげよう。迷子になっていなら、誰か大人に

助けを求めよう。近所の家をピンポンってしてもいいし、

近くの交番に行ってもいいんだよ。子どもを守るのは大人

だけの役目じゃない。子どものあなたでも、もっと小さな

子どもを守ってあげられるんだ。

小さな子が泣いていたら

声をかけて助けてあげよう

とにかくその場で
「どうしたの？」

子どもだって誰かの力になれる

子どもだから、力が足りないとこ

ろはたくさんある。

でも、あなたのほうが力があって

頼りになる場合もあるんだ。

それは、お年寄りや体の不自由な

人、幼稚園の子みたいに、いかに

も「弱い」相手だけとは限らない

と思うよ。

最近のイエノコト

お子さんだけでなく
お父さんにも
頑張っていただいた

雑巾レース♪

絞るのも一人で
ちゃんとできるね♪

完成した雑巾を洗って
絞って･･･。
床を拭くのも楽しいね。
そっと見守るお父さんの
表情も優しくて･･･。

8/1（土）のおてつだい塾は
ぞうきんワークショップでした。

ふた組の方に
ご参加いただいての
開催でしたが
久しぶりの針仕事に
お父さんも楽しそうに
チクチク･･･♪
無心になれる
ひと時です。

次はどの色の
糸にしようかな？
たくさんあって
迷っちゃうね★

九州電力の ☎０120-200-789
イエノコトまで

◎日時：８月２８日（金） １０：３０～１２：３０ 定員８名（要予約）

今やどんどん進化しているＩＨ！！
最新のＩＨで簡単料理とスイーツを作ります。
特にグリルは必見です！体験もありますのでお楽しみに～(^^♪
楽しく勉強したあとは、できあがった軽食を
食べながら質問タイム♫

ＭＥＮＵ

★炊き込みごはん
★汁物 ★かき揚げ

★筑前煮 ★鶏ハム

★抹茶パン ★コーヒー

ＩＨ体験で
和風ワッフルを作ろう！

見つけたら幸せに
なれるかも？

当日はオールデンカーで伺います。

イエノコト主催勉強会

～気になる！知りたい！オール電化ノコト～

プレゼントつき♪ＩＨ体験あり！食事つき♪参加費無料！

ガスコンロをお使いの方必見！！この機会に一度ＩＨに触れてみませんか？


