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お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽に！

太宰府市通古賀５-２-３
営業時間 １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備）

家事セラピストがご案内いたします。
西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。
ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は
お手数ですが、ご一報くださいませ。

イエノコトのスタッフには

１級家事セラピストの有資格者がいます

ホームページ・Face Book ・Instagram
随時更新中！ 日本の暮らしと文化を

次世代に繋ぎます

古民家鑑定士の
いるイエノコトは
空き家のご相談も
お受けしています

2020年も終わりに近づき、来月はもう師走です。年末になって慌てることがないように今のうちか

ら新年を迎える準備に取りかかれば、後が楽ですね。昼間の穏やかな気候もあと少しで終わり、季節は

冬を迎えます。本格的に寒くなる前に衣類や寝具の冬支度も始めましょう。大掃除も今からでもやれる

ことから始めれば予定外の用事が入っても、年末までにゆとりを持って終わらせることができますね。

編集後記 今月の下旬には孫娘の一歳のお誕生日を迎えます。初孫の餅踏みの時には男の子だから

とブルー系の布で草履を作ったので、今度は女の子だし可愛いピンク系の布で作りたいなと思って

います。草履と一緒に可愛らしいワンピースも縫えたら♪･･･なんて想像しては楽しんでいます。（М）

毎月１８日は”イエの日”

暮らしのこと

旧暦のある暮らし

令和２年 子年 霜月

秋から初冬へと向かう季節になりましたが、今年は例年より寒さを感じています。

皆さまは、いかがお過ごしでしょうか。ある日突然、世界中が一気に止まったかのような

日々を過ごした令和２年も、あと２ヶ月を残すだけとなりました。

そんな毎日の中には、重苦しく感じる時間もありましたが、幼い孫と遊んだり

近所を散策したり、よもぎでお餅を作ってみたりなど、いつもより丁寧に過ごせた時間もありました。

いつになく空が青く澄んでいれば、「すごいなぁ」と思えて、新鮮な気持ちにもなりました。

また、今年は世界で最も貧しい大統領と言われたムヒカさんが引退されましたが

ムヒカ大統領の「生きると言うことは転んでは立ち上がり、前に進むことの積み重ねなのです」

という言葉を聞けば、生かされていることに、ただ感謝するばかりです。 そんな霜月の候。

一級家事セラピスト 淀川 洋子

～イエノコトは日本の暮らしと文化を次世代に繋ぎます～



◆自立のすすめマイルール 著辰巳渚より◆

あなたたちは、いつもお父さんやお母さんと

一緒に暮らしている。

家によって違いはあるけど、例えばお父さんは働いて

お金を稼ぎ、あなたたちを食べさせてくれる。

「本が買いたい」と言えば、「いくらだ？」なんて

言って、買うお金を出してくれる。

お母さんは、料理をしたり洗濯をしたりして、あなた

たちを世話してくれる。

金曜日に持って帰った体操服は、月曜日の朝にはきれ

いに洗濯されてアイロンをかけた袋に詰めてある。

そんな毎日を過ごせるあなたは幸せ者だ。

当たり前になっていても、時には心から「ありがたい

なあ」とか「やさしいなあ」と思うことがあるだろう。

そんな時には、口に出して言ってみよう。「お父さん、

いつもありがとう」「お母さん、ありがとう」。

たまには、自分からぎゅっとお母さんを抱きしめよう。

当たり前の親の愛情

幸せ者だ 親に感謝！

言葉や態度で
伝えよう

親も感謝されるとうれしい

親だから、当たり前に子どもに

愛情を注いでいるけれど、

子どもに「ありがとう」って

言われると、親は本当に幸せな

気持ちになるんだ。

父の日や母の日に言えば、

それで済むわけでもないんだよ。


