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お尋ねやご相談は下記フリーダイヤルへお気軽に！

太宰府市通古賀５-２-３
営業時間 １０～１７時（水曜定休・駐車場６台完備）

家事セラピストがご案内いたします。
西鉄沿線添いの平屋造りのモデルハウスへぜひお越し下さい。
ニュースレターの送付希望や送付停止のご希望は
お手数ですが、ご一報くださいませ。

イエノコトのスタッフには

１級家事セラピストの有資格者がいます

ホームページ・Face Book ・Instagram
随時更新中！ 日本の暮らしと文化を

次世代に繋ぎます

古民家鑑定士の
いるイエノコトは
空き家のご相談も
お受けしています

新しい年の幕開けです。外に出て行く機会が減ったことで、自然と自分の暮らしについて考えられたり、

片付けに取りかかられた方も多かったのではないでしょうか。皆さん、それぞれが自分らしいやり方や

ちょうどいいモノの量を見極めて、楽しんで暮らしていけるといいですね。暮らしが整うと気持ちにも

ゆとりが生まれます。厳しい寒さが続きますが冬の季節も楽しんで春を待ちたいものです。

編集後記 あけましておめでとうございます。今年は去年できなかったことに色々チャレンジしたい

と思っています。是非とも達成したいのは積読本をゼロにすること！去年よりも一冊でも多く本を読

みたいです。そして、毎日を大切に過ごしたいです。今年もよろしくお願いいたします。（М）

毎月１８日は”イエの日”

暮らしのこと

旧暦のある暮らし

令和３年 丑年 睦月

新年あけましておめでとうございます。

日本には四季があり、「気候」は二十四の節気と七十二の候からできています。

遠い昔からどんなに大変な毎日でも、この五日毎にやってくる「候」を慈しみながら

過ごしてきた私たちの祖先に学んで、昨年から続くこの非常事態を少しでも

ポジティブに乗り越えていけたらと思います。遠くで暮らす家族に会うことも

ままならない中、健康でいてくれる事だけを願う毎日ですが、そんな中でも

日々のささやかな暮らしを愛おしみながら「自分らしさ」を失わないように

利他の精神で過ごしていきたいと思います。

昨日より今日が少しでも成長できる自分でありたいと願う

令和三年、丑年、睦月の候。

一級家事セラピスト 淀川 洋子

～イエノコトは日本の暮らしと文化を次世代に繋ぎます～



◆自立のすすめマイルール 著辰巳渚より◆

あなたが休みの日や夜で家にいる時、お父さんや

お母さんにお客さまが来ること、あるだろうか。

あなたも顔を知っている仲よしのおばさん、

お父さんの会社の人だというおじさん。

お客さまが来たら、「こんにちは」とあいさつする

ことくらい、やってるよね。

「何年生ですか」と聞かれたら、はきはき「四年生

です」などと返事をしているよね。

そんなあなたに、一歩進んだ技を身につけてほしい。

それは、お茶をお出しすること。

お客さまがおいでになったら

「お茶を出す係」やってみよう

お客さまの方から見て
右がお菓子、左にお茶

おもてなしは大人への入り口

お茶の入れ方、お盆の持ち方はお母さんに教えて

もらおう。ポイントは、お客さまに「いらっしゃ

いませ」とあいさつし、お菓子（右側）、お茶

（左側）の順番に前に並べること。ちょっとあら

たまったお客さまなら、最後に「どうぞごゆっく

り」「失礼します」などとあいさつして下がる

（出て行く）といい。きちんとおもてなしできる

のは大人への入り口。だからかな、昔から家に来

た人への「お運び」は子どもの役目になっていた

らしいよ。お母さんに「やりたい」って言ってみ

て。やりとげたら、とても気分がいいはずだ。


